
duschen & Hände waschen
Duschen Sie kurz.
5 Minuten reichen aus. 

Lüften Sie nach dem Duschen.
Machen Sie das Fenster 5 Minuten weit auf. Schließen Sie es dann wieder.

Nutzen Sie die Stopptaste an der Toilette. 
Spülen Sie so lange wie nötig und so kurz wie möglich.

Waschen Sie Ihre Hände mit kaltem Wasser.
Die Hände werden trotzdem sauber. 

waschen & trocknen
Machen Sie die Waschmaschine voll. 
Wählen Sie ein Energiespar-Programm.

Waschen Sie nicht zu heiß.
Meistens reichen 40 Grad. 

Trocknen Sie Wäsche ohne Trockner. 
Nutzen Sie lieber den Wäscheständer.

heizen & beleuchten
Heizen Sie weniger. 
Das Badezimmer steht oft leer. Drehen Sie dann die Heizung ganz aus. 

Machen Sie die Tür zu. 
So bleibt die Wärme im Raum.

Beim Verlassen des Raums: Lampen aus.
Das spart viel Strom. 

Tipps & TricksTipps & Tricks

Mehr Infos unter: 
www.sozialwerk-st-georg.de/gemeinsamfuerumwelt

zum Energiesparen im Bad


